Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

DISTONOPLANT FORTE - N171

60 de capsule a 380 mg

Vinarita este folosita in mod traditional pentru
a reduce iritabilitatea si starile tensionate

INGREDIENTE/CAPSULA:

-vinarita (Asperulae herba) 114 mg

-extract uscat de Rhodiola rosea standardizat
in min. 3% rosavina si min. 1% salidrozida
76 mg

-extract uscat de radacina de ashwagandha
(Withaniae somniferae radix) standardizat in
min. 5% withanaloide 76 mg

-Convolvulus prostratus 57 mg

-passiflora (Passiflorae herba) 49,4 mg

-ulei esential de lemon verbena (Lippiae
citriodorae aetheroleum) 3,8 mg

-ulei esential de frunze de portocal amar
(Aurantii amari folii aetheroleum) 3,8 mg.
Invelisul capsulei este pe baza de gelatind
animala.

Vinarita este o planta cu o aroma suava,
nativa in Europa, nordul Africii si Asia, si care
creste in locuri umbroase, prin padurile de fag
sau brad, in mai toate regiunile Globului.
Pentru prima data, vinarita este mentionata in
854 de catre calugdrul benedictin
Wandalbertus din Eifelstadt Priinn. In trecut
era utilizata pentru purificarea sangelui si ca
aromatizanta pentru produsele culinare.
Extractul din planta proaspata, in doze mici era
considerat racoritor. Acum este mai cunoscuta
pentru efectul ei de linistire a starilor de
agitatie nervoasa, ca ajutor in reducerea
starilor de surescitare si stres si pentru
imbunatatirea calitatii somnului.

Rhodiola rosea este o planta medicinala
relativ rara si de mare valoare care creste la
altitudini mari (pana la 2280 m) in regiunile
arctice si muntoase din intreaga Europa, Asia
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si America de Nord. Rizomul are un miros
placut, precum cel al uleiului de trandafir.
Radacina, zdrobitd si aplicata extern, era
folosita impotriva durerilor de cap, dupa cum
precizeaza Flora Fennica, 1866.

Ashwagandha, cum este cunoscutd in
medicina traditionald indiana Ayurveda, sau
ginseng indian, este una dintre cele mai
importante plante utilizate traditional in India
de mai bine de 3000 de ani, in cure de
reintinerire, in special pentru calitatile sale
tonice, adaptogene.

Convolvulus prostratus este o planta indiana
indigend, mentionata in mod obisnuit in
medicina Ayurveda ca regenerator, care este
in principal utilizata in terapia de stimulare
mentala si intinerire. Este folosita in mod
traditional in caz de stari de slabiciune, nivel
scazut de energie, ca tonic general.

Genul Passiflora cuprinde plante cataratoare
sau arbusti, care populeaza in principal
portiunile tropicale ale Americii. Phares (1867)
a indicat pentru prima data efectul analgezic al
florii pasiunii. Stapleton, in 1904, a elaborat
prima lucrare importanta care a confirmat
efectul sedativ gasit deja de Phares, iar
Leclerc, in 1927, a gasit planta destul de
eficienta in combaterea problemelor nervoase.
Extractul de Passiflora este un sedativ vegetal
care ajuta la inducerea calmului si a somnului,
ajutd la calmarea dupa discutii aprinse si este
recomandata persoanelor cu senzatie de
slabiciune si oboseald, ajutdnd la inducerea
relaxarii.
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Lemon verbena, originara din America de Sud,
a fost introdusd in Europa in secolul XVII. Este
eficienta in starile de neliniste si de
iritabilitate, cauzate de un mediu stresant.

Petitgrain este un ulei esential extras din
frunza de portocal amar, cu efect linistitor si
tonic, cu o aroma de tip floral, cu note citrice,
de Salvia sclarea si de neroli.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-vinarita are o actiune linistitoare, imprima
destindere si relaxare in caz de agitatie sau
nervozitate; este traditional folosita pentru a
obtine un somn mai bun, pentru a reduce
tensiunile, extenuarea si iritabilitatea;
-Rhodiola ajuta organismul sa se adapteze la
stresul emotional, ajutd la stimularea
sistemului nervos, are un efect benefic in caz
de oboseala si dureri de cap induse de stres,
benefica in dificultatile cu somnul, in scaderea
performantei muncii, ajuta la stimularea
perceptiei, imbunatateste starea mentalg, are
efect benefic asupra sistemului cardiovascular,
deoarece ajuta la protejarea impotriva
stresului si a hipertensiunii;

-Ashwagandha are proprietati adaptogene,
este tonic nervos, imbunatateste rezistenta
organismului la stres, ajuta la mentinerea
echilibrului mental, la mentinerea stabilitatii
emotionale, ajuta la mentinerea capacitatilor
fizice si mentale in caz de slabiciune, epuizare,
oboseala si pierderea concentrarii; sprijina in
perioade de tensiune mentala si nervoasa si
de anxietate, sustine relaxarea, starea de bine
mentala si fizica;

-Convolvulus prostratus sustine functia
mentala; ajuta la mentinerea echilibrului
mental; contribuie la echilibrul emotional si la
starea generala de bine;

-Passiflora sustine sistemul nervos;

-lemon verbena contribuie la reducerea
tensiunilor, starilor de neliniste, iritabilitatii.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 6 ani (efectele
asupra copiilor sunt insuficient studiate) si in
caz de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA S| ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate datorita
unor posibile efecte de stimulare a
contractiilor uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datorita faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

Administrat concomitent cu sedativele
barbiturice poate potenta efectul acestora.
Poate reduce efectele unor anumite
medicamente imunosupresoare
(glucocorticoizi, azatioprina, tacrolimus).

MOD DE UTILIZARE:

Se incepe administrarea cu cate 1 capsula de
3 ori pe zi, in primele 20 de zile, apoi se
continua cu cate o capsuld de 2 ori pe zi.
Durata curei: 3 - 6 luni. Cura se poate repeta
dupa o pauza de o luna.

ASOCIERI CU ALTE PRODUSE FARES:

Pentru imbunétatirea starii mentale si a
rezistentei la stres produsul se poate asocia cu
capsulele Magneziu+B6 natural-F178, capsule
B complex vitamine naturale-F172, cu ceai
Antistres-N160 sau ceai Distonoplant-N133/
N169.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibrata si un stil de viata sandtos. A nu se ldsa la indeména si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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