In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

Sindtate din inima Daciei

ceai din plante medicinale

NOAPTE BUNA
N130 - punga / N158 - plic

Ajuta la instalarea unui somn sanatos

Ce contine ceaiul ,Noapte Buna”? mod natural;

Acest ceai reuneste plante folosite -sunatoarea atenueaza perturbarile de
traditional, asociate si dozate optim de  somn, datorita hipericinei;

specialistii nostri intr-o retetd originald: ~ -roinita, lavanda, teiul si sulfina au
sundtoare (Hyperici herba) 15%, roinitd  efect relaxant, ajuta la instalarea
(Melissae herba) 15%, radacina de somnului;

valeriana (Valerianae radix) 15%, conuri  -teiul ajuta somnul si odihna fiziologicad

de hamei (Lupuli strobuli) 15%, sulfina  in timpul noptii;
(Meliloti herba) 10%, maghiran -passiflora ajutd la inducerea calmului
(Majoranae herba) 10%, flori de tei si a somnului;

(Tiliae flos) 5%, passiflora (Passiflorae
herba) 5%, flori de lavanda
(Lavandulae flos) 5%, mac californian
(Eschscholziae herba) 5%.

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

-maghiranul si lavanda contribuie la 0
relaxare optima;

-macul californian contribuie la o
relaxare optima, imbunatateste
calitatea somnului natural.

in ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Nu se indica administrarea la copii sub
14 ani, persoanelor hipotensive si in
caz de hipersensibilitate la oricare
dintre ingredientele produsului.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?

-teiul, valeriana, lavanda si hameiul
imbundtdtesc calitatea somnului
natural;

-substantele active continute in
combinatia valeriana si hamei
actioneaza la nivelul receptorilor din
creier responsabili pentru somn si
calmeaza activitatea nervoasa intr-un
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Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor
insdrcinate simamelor care aldpteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?

Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste 1lingurita de amestec de plante
se toarna 200 ml apa clocotita si se
lasa 10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 minute acoperit.

Care este doza recomandata?
Sebeau1-2 caniseara, saulanevoie.

Care este durata unei cure?

Durata unei cure este de 3 -4
saptamani.

Cura se poate relua dupa o pauza de
o0 luna.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru instalarea unui somn
odihnitor?

Pentru un efect mai puternic si rapid
ceaiul Noapte buna-N130/N158 se
poate asocia cu capsule Noapte buna-
N136 si ulei esential de lavanda-A10.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Va recomandam mentinerea unui
program de viata cat mai ordonat, cu
realizarea de exerctiii fizice zilnic,
iesirea in naturd cel putin o data pe
saptamana, relaxarea inainte de
culcare, consumul de ceaiuri din
plante medicinale cu efect calmant,
linistitor, aromaterapie in dormitor cu
ulei de lavanda sau melissa.

Evitati stresul, surmenajul intelectual
sau fizic, sedentarismul, alimentatia cu
aditivi, coloranti, semipreparate,
consumul de bauturi carbogazoase,
medicatia care are ca efecte
secundare insomnia si incercati
inlocuirea ei cu alte tratamente,
eventual pe baza de remedii naturale.
Seara evitati excitantele: alcoolul,
tutunul, cafeaua, ceaiul verde sau
negru, cola, alte bauturi stimulente,
mesele copioase.

0O baie calda cu ulei de portocale sau
lavanda, ori o sedinta de masaj se pot
dovedi de un real folos pentru un
somn odihnitor.

Prezentare:
pungd x 50 g/ 20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sdnatos. A nu se Idsa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 13871/19.03.2020.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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