Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ceai din plante medicinale

SANZIENE
(Galii veri herba)
U91- punga

Legendele crestine povestesc ca
sanzienele au fost unele dintre
"ierburile leaganei", adica se gaseau in
fanul din ieslea din Betleem, despre
care au povestit cei patru sfinti
evanghelisti.

in Anglia secolului XVI, datorita florilor
sale galbene stralucitoare, aceasta
planta era numita si "parul fecioarei".

In traditia populara exista sarbatoarea
iubirii si a fertilitatii dedicata
Sanzienelor sau Dragaicelor,
personaje mitice nocturne, care apar
pe campuri in noaptea de 23 spre 24
iunie. Sanzienele erau considerate
niste femei frumoase, adevarate
preotese ale soarelui ascunse prin
padurile intunecate, neumblate de om.
In traditia noastra populara sanzienele
au fost bine cunoscute si intrebuintate

v

datorita efectului diuretic, depurativ, si
in aplicatii externe pentru o stare buna
a pielii.

Sanzienele sunt considerate , laxative,
diuretice, si purificatoare a sGngelui;
de asemenea utilizate in psoriazis si
alte probleme ale pielii."

Lucius E. Sayre, A Manual of Organic
Materia Medica and Pharmacognosy,
1905

Ce contine acest ceai?

Partea aeriana a plantei Galium verum
L., fam. Rubiaceae, contine flavone,
saruri minerale, enzime, iridoide, acizi
organici, taninuri.

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.
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in ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Nu se recomanda in caz de
hipersensibilitate la aceasta planta.
La dozele recomandate nu se cunosc
contraindicatii.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor

insarcinate si mamelor care alapteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste o lingurita de planta se toarna
200 ml apa clocotita si se lasa 10 - 15
minute acoperit, apoi se strecoara.

Care este doza recomandata?

Uz intern: se beau 2 - 3 cani cu ceai
pe zi.

A nu se administra continuu o
perioada mai lunga de 3 luni. Daca
aveti in continuare nevoie de acest
ceal, puteti relua administrarea dupa o
pauza de o luna.

Uz extern: se fac bai locale sau se
aplica comprese locale.

Prezentare:
punga x 50 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sdnatos. A nu se Iasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 11601/12.03.2018.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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