Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

COLON SANATOS - D66

63 capsule a 370 mg

Sustine buna functionare a tractului digestiv si
ajuta la eliminarea disconfortului intestinal

INGREDIENTE/CAPSULA:

-frunze de maslin (Oleae folium)

-menta (Menthae herba) 55,5 mg

-volbura (Convolvuli herba)

-extract uscat de radacina de valeriana
(Valerianae radix) standardizat in min. 20%
valtrati

-extract uscat de sunatoare (Hyperici herba)
standardizat in min. 0,3% hipericind 37 mg
-rizomi de obligeana (Calami rhizoma)
-flori de lavanda (Lavandulae flos)
-scortisoara (Cinnamomi cortex).

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

Frunzele de maslin, simbolul pacii si al
longevitatii, au fost folosite prima data in
Egiptul antic si cunoscute de-a lungul timpului
ca un puternic aparator al sanatatii. Preparatul
vegetal Oleae folium a fost oficial in The
British Pharmaceutical Codex, 1911.

Menta era cunoscuta de daci sub numele de
mantia, mentid, mintd. In Papyrus Ebers se
mentioneaza cd izma a fost folosita in Egipt cu
1550 de ani i.Hr. Ea este amintita in scrierile
grecesti ale lui Dioscorides si in cele latinesti
de catre Columella, Pilnius cel Batran si altii.
Calitatile curative ale mentei erau deja
mentionate in lucrarile medicilor antici precum
Hippocrates si Paracelsus, iar Lonicerus, in
1564, scria despre acestea in editia a lll-aa
publicatiei Synopsis Stirpium Britannicum.

In zilele noastre o stim pentru calitatile ei
digestive, reconfortante, aroma ei placuta
aducand o nota de prospetime.
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Dioscorides, cunoscutul medic grec antic, a
scris despre volbura in primul secol dupa
Hristos, utilizarea sa in medicina traditionala
raportandu-se din anii 1730. In Sturtevant's
Edible Plants of the World, 1919 se povesteste
cum volbura da aroma lichiorului numit
noyeau, importat din Martinica. ,,Convolvuli
arvensi conc” apare in revista Digitalis, din
anul 1937, Orastie, iar in Farmacopea
Universale Ossia Prospetto Delle Farmacopee,
1834 apare specia cu descrierea botanica si
organolepticd, si ca specie aromatica si tonica.

Valeriana deja cunoscuta de medicii antici
greci si romani, apreciata de catre Dioscoride,
este prezenta in literatura medicald din Evul
Mediu avand recomandari foarte variate. Doi
medici italieni care au folosit-o cu succes au
raportat despre utilizarea sa ca antispasmodic
pana in secolul al XVIl-lea. Holste (1916)
subliniaza cd Valeriana nu este doar un sedativ
si hipnotic, ci serveste si ca gastrointestinal si
carminativ.

Sunatoarea este una dintre plantele care s-au
bucurat de o mare popularitate in medicina
inca din antichitatea timpurie. In cartile de
plante medicinale din Evul Mediu, planta poate
fi gasita descrisa peste tot. Ca agent
antiinflamator sunatoarea a fost deja folosita
de Hippocrates.

Obligeana, a fost folosita ca si condiment si
medicament in India inca din cele mai vechi
timpuri si este deja mentionata in Ayur-Vedas,
foarte cunoscuta si de grecii si de romanii

FARES - D66 - Colon Sanatos, capsule

antici; ,,Hortus Sanitatis” (1485) o numeste
laxativa.

Lavanda a fost un remediu important
traditional utilizat in Asia, Roma Antica, Grecia
Antica, Europa, care poate fi regasitd, de
asemenea, in textele evreiesti antice siin cele
Biblice. In Insulele Britanice utilizarea lavandei
merge mult in urma, fiind deja mentionata
printre remedii in "Physicians of Myddvai"
(secolul XIll). Paracelsus o lduda ca si calmant
al flatulentei.

Scortisoara a fost utilizata ca si condiment de
mii de ani, referiri la ea gasindu-se si in Biblie.
Ea contine un ulei esential bogat in aldehida
trans-cinamica si eugenol, care este folosit de
multa vreme in sistemul Ayurvedic.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-sustine buna functionare a tractului digestiv
datoritd iridoidelor, uleiurilor volatile,
hipericinei si rasinilor, constituenti prezenti in
aceasta combinatie de plante;

-contribuie la eliminarea disconfortului
digestiv;

-maslinul sustine functia tractului intestinal;
-menta are o influenta pozitiva asupra
sanatatii intestinale; contribuie la functia
normala a tractului intestinal;

-valeriana reduce tulburarile si spasmele
sistemului digestiv; sustine activitatea
sistemului digestiv; te ajuta sa faci fata cu calm
stresului unui stil de viata incarcat;
-sunatoarea contribuie la functionarea
tractului intestinal;

-obligeana contribuie la functionarea normala
a tractului intestinal; ajuta la mentinerea
stomacului si intestinului intr-un un echilibru
armonic;

-lavanda este folosita pentru imbunatatirea
confortului digestiv in caz de stres temporar;

-scortisoara ajuta la sanatatea intestinala;
-menta, lavanda si valeriana contribuie la o
relaxare optima.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 10 ani si in caz
de hipersensibilitate la oricare din
ingredientele produsului.

SARCINA S| ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate datorita
unor posibile efecte de stimulare a
contractiilor uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datorita faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
La dozele recomandate nu au fost semnalate
interactiuni si efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

1 capsula de 3 ori pe zi, dupa masa.

Daca este nevoie de un efect mai puternic se
pot administa pana la 6 capsule pe zi,
conform recomandarii medicului sau a
farmacistului.

Durata curei: 3 luni.

Cura se poate repeta dupa o pauza de o luna.

ASOCIERI RECOMANDATE:

-pentru eliminarea disconfortului digestiv cu
substrat nervos produsul se poate asocia cu
ceai Colon sanatos - D64/D88 sau ceai D-
digestiv - D41

-pentru o mai buna adaptare la stres si
obtinerea unei stari de calm si relaxare se pot
face in paralel cu administrarea capsulelor
Colon Sanatos cure alternative de céte 3 luni
cu capsule Confort emotional - N135 si capsule
Antistres - N140.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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